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Μ ε λ έ τ η  σ τη  σχέση τη ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  
κα ι τω ν  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ώ ν  τω ν  εγ κ ύ ω ν -λ εχ ω ίδ ω ν

Μάρθα Μωραίτου1 
Άννα Χατζημιχάλογλου2 
Ελευθερία Εμμανουήλ3 
Μαρία Μπουρουτζόγλου4 
Θωμαή καλλία5

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Στην παρούσα μελέτη που συμμετείχαν πρωτοτόκες Ελληνίδες γίνε

τα ι συσχέπση μεταξύ των χαρακτηριστικών της προσωπικότητας και 
της κατάθλιψης κατά τη διάρκεια της κύησης καί της λοχείας. Για τη 
μελέτη των χαρακτηριστικών της προσωπικότητας χρησιμοποιήθηκε το 
"Myers Briggs Type Indicator” και για τη μελέτη της κατάθλιψης το "Beck 
Depression Unventory”. Έγιναν δειγματοληψίες κατά το τρ ίτο τρίμηνο της 
κύησης, την πρώτη εβδομάδα μετά  τον τοκετό, το δεύτερο και τον έκτο  
μήνα μετά  τον τοκετό. Η κατάθλιψη συσχετίστηκε με τη διάσταση της 
προσωπικότητας Ευρύτερη Κατανόηση την πρώτη εβδομάδα μετά  τον 
τοκετό και με τη διάσταση της προσωπικότητας Εσωστρέφεια το δεύ
τερο μήνα μετά  τον τοκετό.

Λέξεις-κλειδιά: κύηση, λοχεία, επιλόχεια κατάθλιψη, χαρακτηριστικά, 
προσωπικότητα.
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Η έ ρ ε υ ν α  γ ια  τη ν  κα τά θ λ ιψ η  κα τά  τη ν  π ερ ίο δ ο  τ η ς  λ ο χ ε ία ς  ξ εκ ίν η σ ε  

μ ε  τη  μ ελ έ τη  το υ  P itt (1968). Από τ ό τ ε  π ο λ λ ές  μ ε λ έ τ ε ς  α να π τύ χ θ η κα ν  
κα ι υπ ά ρ χε ι π λού σ ια  β ιβ λ ιο γρ α φ ία , που α φ ο ρ ά  τη ν  επ ιλό χ ε ια  κα τά θ λ ιψ η  
(ΕΚ). Η έ ρ ε υ ν α  γ ια  τη ν  κα τά θ λ ιψ η  κα τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  κ ύ η σ η ς , δηλ. 
η π ρ ο γ εν ν η τ ικ ή  κα τά θ λ ιψ η  (ΠΚ) ξ εκ ίν η σ ε  α ρ γ ό τε ρ α  κα ι ε ίν α ι π ε ρ ιο ρ ι
σ μένη . Μ ετα ξύ  τω ν  α ιτ ιο λ ο γ ικ ώ ν  π α ρ α γό ντω ν, π ου α φ ο ρ ο ύ ν  τη ν  ε κ δ ή 
λω σ η  τ η ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  κα τά  τη  μ ε τά β α σ η  σ τη  μ η τρ ό τη τα , σ υ γ κ α τα λ έ 
γ ο ν τα ι κα ι κά π ο ια  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ά  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικό τη τα ς  τω ν  γυ να ικώ ν, 
α λ λ ά  δ εν  έχ ο υ ν  γ ίν ε ι π ο λλές  μ ε λ έ τ ε ς  που να  α φ ο ρ ο ύ ν  τη  σ χ έσ η  τω ν  
χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ώ ν  τη ς  π ρ ο σ ω π ικό τη τα ς  κα ι τ η ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  κ α τά  τ η  μ ε 
τά β α σ η  σ τη  μ η τρ ό τη τα . Από τ α  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ά  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικό τη τα ς , 
α υ τά  που έχ ο υ ν  κυ ρ ίω ς  μ ε λ ε τη θ ε ί κ α τά  τη  μ ε τά β α σ η  σ τη  μ η τρ ό τη τα  
ε ίν α ι η ε σ ω σ τρ έ φ ε ια -ε ξ ω σ τ ρ έ φ ε ια , ο ν ευ ρ ω τ ισ μ ό ς , η α υ το ε κ τ ίμ η σ η  
κα ι η α ισ ιο δ ο ξ ία .

Η έ ρ ε υ ν α  π ου σ υ σ χ ε τ ίζ ε τα ι μ ε τη ν  κα τα θ λ ιπ τ ική  σ υ μ π τω μ α το λ ο γ ία  
κ α τά  τ η  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  κύ η σ η ς  δ η λ ώ ν ε ι ό τ ι η π ρ ο σ ω π ικό τη τα  μ ε τα β ά λ 
λ ε τ α ι ό τα ν  ο ι ψ υ χο κο ινω ν ικο ί π α ρ ά γ ο ν τες  επ η ρ εά ζο υ ν  τη ν  ψ υ χ ο λ ο γ ικ ή  
π ρ ο σ α ρ μ ο γή  τη ς  εγ κ ύ ο υ  (B erth iaum e, D avid, S auc ie r & B o rgea t, 1998).
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Η χ α μ η λή  α υ το ε κ τ ίμ η σ η  έ χ ε ι σ υ ν δ ε θ ε ί μ ε  τη ν  ΠΚ. 
Τα  ά το μ α  μ ε  χ α μ η λ ή  α υ το ε κ τ ίμ η σ η  έχ ο υ ν  μ ια  τά σ η  
να  π ρ ο σ λα μ β ά νο υ ν  τ α  γ ε γ ο ν ό τ α  τ η ς  ζω ής μ ’ ένα ν  
τρ ό π ο  π ου τ ο υ ς  δ η μ ιο υ ρ γ ε ί π ε ρ ισ σ ό τερ η  α ρ νη τ ι- 
κ ό τη τα  κα ι ά γχο ς .

Ο ι D im itro vsky , Lev κ α ι Itsko w itz  (1998) α ν α φ έ 
ρ ο υ ν  γ ια  τ ις  π ρ ω το τό κ ες  μ ε  χ α μ η λή  α υ το εκ τ ίμ η σ η  
ήπ ια  κ α τά θ λ ιψ η  σ ε  π ο σ ο σ τό  33%  κα ι σ ο β α ρ ή  κα 
τά θ λ ιψ η  σ ε  π ο σ ο σ τό  29%  κ α τά  τ ο  3ο  τρ ίμ η ν ο  τ η ς  
κ ύ η σ η ς . Τ α  α ν τ ίσ το ιχ α  π ο σ ο σ τά  γ ια  τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  
με υψ ηλή  α υ το ε κ τ ίμ η σ η  ε ίν α ι 32%  γ ια  τη ν  ήπ ια  κα 
τά θ λ ιψ η  κα ι 4%  γ ια  τη  σ ο β α ρ ή  κ α τά θ λ ιψ η . Επ ίσης, 
ο σ υ νδ υ α σ μ ό ς  τ η ς  χ α μ η λ ή ς  α υ το ε κ τ ίμ η σ η ς  κα ι τη ς  
α ύ ξ η σ η ς  το υ  β ά ρ ο υ ς  κ α τά  τ ο  3ο  τρ ίμ η ν ο  τ η ς  κύ η 
σ ης μπ ορεί να  ε ίν α ι έν α ς  επ ιβ α ρ υ ν τ ικό ς  π α ρ ά γο ντα ς  
γ ια  τη ν  εκδ ή λω σ η  τ η ς  Π Κ  (C am eron , H ob fo ll, C row - 
rher & R itter, 1996).

Ο ι K um ar κα ι R obson  (1984) β ρ ή κα ν  σ υ σ χ ετ ισ μ ό  
μ ετα ξύ  τω ν  υψ ηλώ ν β α θ μ ο λο γ ιώ ν  το υ  νευ ρ ω τισ μ ο ύ , 
το υ  ψ υ χω τισ μ ού  κα ι τ η ς  ΠΚ. Μ ετέπ ε ιτα  έρ ε υ ν ε ς  επ ι
β εβ α ίω σ α ν  το  θ ε τ ικ ό  σ υ σ χ ετ ισ μ ό  μ ε τα ξύ  τη ς  ΠΚ κα ι 
τ η ς  υ ψ η λή ς  β α θ μ ο λ ο γ ία ς  ν ευ ρ ω τισ μ ο ύ  κα ι ψυχω - 
τ ισ μ ο ύ  (A re ias, K um ar, B a rros  & F igue iredo , 1996, 
K itam ura  S him a, S u g a w a ra  & T o d a , 1993). Α ντ ίθ ετα , 
η εσ ω σ τρ έφ ε ια  σ υ ν δ έ ε τα ι με λ ιγ ό τε ρ α  κα τα θ λ ιπ τικά  
σ υμ π τώ μ α τα  σ τ ις  π ρ ω το τό κ ες  (D ragonas, P ertog i- 
ann is  & A dam , 1997, Rote, B littne  &  Lew in, 1993).

Κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  λ ο χ ε ία ς  έχ ο υ ν  δ ιε ρ ε υ ν η θ ε ί 
δ ιά φ ο ρ ο ι π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικ ό τη τα ς , που 
φ α ίν ε τα ι ό τ ι σ χ ε τ ίζο ν τα ι μ ε  τη ν  εμ φ ά ν ισ η  τ η ς  επ ι- 
λ ό χ ε ια ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  (ΕΚ). Ο ι A re ias et al. (1996) μ ε
λ έτη σ α ν  σ τ ις  π ρ ω το τό κες  ένα  χρ ό νο  μ ετά  το ν  το κ ε τό  
τ ο υ ς  τ ις  σ υ σ χ ε τ ίσ ε ις  τ η ς  ΕΚ κα ι τω ν  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ι
κών τη ς  π ρ ο σ ω π ικό τη τα ς , όπ ω ς τη ν  ε σ ω σ τρ έ φ ε ια -  
ε ξω σ τρ έφ ε ια  (exrtave rs ion -in rtave rs ion ). Α να φ έρ ο υ ν  
ό τ ι δ εν  β ρ ή κα ν  σ υ σ χ ετ ισ μ ό  μ ε τα ξύ  το υ ς .

Σ τη ν  έρ ε υ ν α  τω ν  F o n ta in e  κα ι Jo n e s  (1997) ανα- 
φ έ ρ ε τ α ι ό τ ι η α ισ ιο δ ο ξ ία  (η π ρ ο σ δ ο κ ία  γ ια  θ ε τ ικ ή  
έκβ α σ η  τω ν  γ εγ ο ν ό τω ν  τ η ς  ζω ής, α ν ε ξ ά ρ τη τα  από 
τη ν  π ηγή  π ρ ο έ λ ευ σ ή ς  τη ς )  σ υ σ χ ε τ ίσ τη κ ε  με λ ιγ ό 
τ ε ρ ο  κ α τα θ λ ιπ τ ικ ά  σ υ μ π τώ μ α τα  κ α τά  τ ο  3ο  τρ ίμ η ν ο  
τ η ς  κύ η σ η ς  κα ι τ η  2η ε β δ ο μ ά δ α  τ η ς  λ ο χ ε ία ς , ενώ  
η α υ το ε κ τ ίμ η σ η  (η σ φ α ιρ ικ ή  σ χέσ η  σ υ μ π ά θ ε ια ς  κα ι 
α π ο δ ο χή ς  το υ  εα υ το ύ , όπ ου η  κα λή  έκβ α σ η  τω ν  γ ε 
γο νό τω ν  α π ο δ ίδ ε τα ι σ τ ις  π ρ οσ ω π ικές  ικ α ν ό τη τες ) 
σ υ σ χ ετ ίσ τη κ ε  με λ ιγ ό τ ε ρ α  κ α τα θ λ ιπ τ ικ ά  σ υμπ τώ μα 
τα  κα τά  το  3ο  τρ ίμ η ν ο  τ η ς  κ ύ η σ η ς , τη  2η κα ι τη ν  6η 
εβ δ ο μ ά δ α  τ η ς  λ ο χ ε ία ς . Π α λ α ιό τε ρ α  κα ι ο ι C arven 
κα ι G ane llen  (1983) ε ίχ α ν  α ν α φ έ ρ ε ι ό τ ι η  α ισ ιο δ ο ξ ία  
β ο η θ ά ε ι σ το  να  π ρ ο β λεφ θ ο ύ ν  χ α μ η λ ό τερ α  π οσ οσ τά  
επ ιλ ό χ ε ια ς  κα τά θ λ ιψ η ς .

Η σ χέσ η  μ ε τα ξύ  ΕΚ κα ι α υ το ε κ τ ίμ η σ η ς  φ α ίν ε τα ι

να  ε ίν α ι ισ χυρή . Τα  σ υ μ π τώ μ α τα  τη ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  ε ί 
να ι 39 φ ο ρ ές  πιο π ιθανό να  εμ φ α ν ισ το ύ ν  σε λεχ ω ίδ ες  
με χ α μ η λή  α υ το ε κ τ ίμ η σ η  απ ’ ό ,τ ι σ ’ α υ τέ ς  με υ ψ η 
λή  (Hall, L indzey, Loeh lin , M anosev itz  & O tis  Locke,
1997) . Σ τη ν  έρ ε υ ν α  τω ν  D im itro vsky  et al. (1988) o i 
π ρ ω το τό κ ες  μ ε  χα μ η λή  α υ το εκ τ ίμ η σ η  π α ρ ο υ σ ία σ α ν  
μ έ τρ ια  κα τά θ λ ιψ η  σ ε  π ο σ ο σ τό  38%  κα ι σ ο β α ρ ή  κα 
τά θ λ ιψ η  σ ε π ο σ ο σ τό  8%. Ο ι π ρ ω το τό κ ες  μ ε  υψ ηλή  
α υ το ε κ τ ίμ η σ η  π α ρ ο υ σ ία σ α ν  μ έ τρ ια  κ α τά θ λ ιψ η  σ ε 
π ο σ ο σ τό  16%, ενώ  κα μ ία  δ εν  π α ρ ο υ σ ία σ ε  σ ο β α ρ ή  
κα τά θ λ ιψ η  6-8 ε β δ ο μ ά δ ε ς  μ ε τά  το ν  το κ ε τό .

Η α ύ ξη σ η  το υ  σ ω μ α τικο ύ  β ά ρ ο υ ς  κα τά  τη ν  κύηση 
κα ι μ ε τά  το ν  τ ο κ ε τ ό  ε π ιτε ίν ε ι τη  δ υ σ α ρ έσ κ ε ια  τω ν  
γυ να ικώ ν  κα ι σ υ ν τε λ ε ί σ τη ν  εμ φ ά ν ισ η  μ ε ιω μ ένης  α υ 
το ε κ τ ίμ η σ η ς  κα ι κ α τά θ λ ιψ η ς  (W alker, 1997, G otlib ,
1998) . Η α ύ ξη σ η  το υ  β ά ρ ο υ ς  κ υ μ α ίν ε τα ι πάνω  από 
τ α  5kg  γ ια  ένα  έ τ ο ς  μ ε τά  το ν  τ ο κ ε τ ό  κα ι α υ ξά ν ε ι τη ν  
π ιθ α νό τη τα  εκ δ ή λ ω σ η ς  έν το νω ν  κα τα θ λ ιπ τ ικώ ν  σ υ 
μπ τω μάτω ν. Ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  με τ ο  π ε ρ ισ σ ό τερ ο  β ά ρ ο ς  
α ν έφ ερ α ν  σ υ χ ν ό τε ρ α  σ υ μ π τώ μ α τα  κ α τά θ λ ιψ η ς  α π ’ 
α υ τέ ς  με τ ο  λ ιγ ό τ ε ρ ο  (Kelly, 1991).

Η σ φ α ιρ ικ ό τη τα  (g loba lity ) σ το ν  τρ ό π ο  ζω ής σ υ ν 
δ έ ε τα ι μ ε τη ν  επ ιλ ό χ ε ια  κ α τά θ λ ιψ η  που εμ φ α ν ίζ ε τα ι 
κα τά  τ ο υ ς  3 π ρ ώ το υ ς  μ ε τα γ ε ν ν η τ ικ ο ύ ς  μ ή νες , ενώ  
η σ τα θ ε ρ ό τη τα  (s tab ility ) σ το ν  τρ ό π ο  ζω ής σ υ ν δ έ 
ε τ α ι με τη ν  επ ιλ ό χ ε ια  κ α τά θ λ ιψ η  π ου ε μ φ α ν ίζ ε τα ι 
κα τά  το υ ς  4-12 μ ε τα γ ε ν ν η τ ικ ο ύ ς  μ ή νες  (Arias e t al., 
1996).

Η “ σ εξο υ α λ ικ ή  τ α υ τ ό τ η τ α ” έ χ ε ι επ ίσ η ς  σ υ ν δ εθ ε ί 
μ ε τη ν  α νά π τυξη  τω ν  ψ υ χ ο λο γ ικώ ν  σ υμπ τω μά τω ν 
που α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν  τ ο ν  το κ ε τό . Ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  που θεω 
ρ ο ύ σ α ν  το ν  εα υ τό  το υ ς  π ιο “ α ρ ρ ενω π ό ” από ά λλες , 
α ν έφ ερ α ν  λ ιγ ό τ ε ρ α  ψ υ χ ια τρ ικ ά  σ υ μ π τώ μ α τα  κα τά  
τη ν  κύησ η, α λ λ ά  π ε ρ ισ σ ό τερ α  κα τά  τη  λ ο χ ε ία  (N ils- 
sen, T ig g e m a nn  & A lm g ren , 1970: Kelly, 1991).

ΥΠΟΘΕΣΕΙΣ
Σ τό χ ο ς  α υ τή ς  τ η ς  μ ε λ έ τη ς  ε ίν α ι η εξα κρ ίβ ω σ η  

τ η ς  σ χέσ η ς  τω ν  π ιθανώ ν μ ετα β ο λ ώ ν  τω ν  χ α ρ α κ τη 
ρ ισ τ ικώ ν  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικό τη τα ς  κα ι τ η ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  
από το ν  8ο  μήνα  τ η ς  κύ η σ η ς  μ έχ ρ ι κα ι 6 μ ή νες  μ ε 
τ ά  το ν  το κ ε τό .

•  Η π ρώ τη  υ π όθεσ η  ε ίν α ι ό τ ι η κα τά θ λ ιψ η  σ υ σ χε
τ ίζ ε τ α ι θ ε τ ικ ά  μ ε  τ ο  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ό  τ η ς  π ροσω π ι
κ ό τη τα ς  “εσωστρέφεια”.

•  Η δ ε ύ τε ρ η  υ π όθεσ η  ε ίν α ι ό τ ι η  κα τά θ λ ιψ η  σ υ 
σ χ ε τ ίζ ε τα ι θ ε τ ικ ά  μ ε  τ ο  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ό  τη ς  π ροσ ω 
π ικ ό τη τα ς  “διαίσθηση”.

•  Η τρ ίτ η  υ π όθεσ η  ε ίν α ι ό τ ι η κα τά θ λ ιψ η  σ υ σ χ ε
τ ίζ ε τ α ι θ ε τ ικ ά  μ ε  τ ο  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ό  τ η ς  π ροσω π ι
κ ό τη τα ς  “συναίσθημα”.
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•  Η τ έ τ α ρ τ η  υ π όθεσ η  ε ίν α ι ό τ ι η  κ α τά θ λ ιψ η  σ υ 
σ χ ε τ ίζ ε τα ι θ ε τ ικ ά  μ ε  τ ο  χ σ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ό  τ η ς  π ρο
σ ω π ικό τη τα ς  “ευρύτερη κατανόηση”.

ΜΕΘΟΔΟΣ
Δείγμα

Σ την  π α ρ ο ύ σ α  μ ε λ έ τη  σ υ μ μ ε τε ίχ α ν  π ρ ω το τό κ ες  
Ε λλη ν ίδ ες . Ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  που εκ δ ή λ ω σ α ν  τη ν  α ρ χ ική  
δ ιά θ εσ η  σ υ μ μ ετο χ ή ς  ή τα ν  125 κα ι ο λ ο κ λ ή ρ ω σ α ν  τη  
σ υμ μ ετο χή  το υ ς  ο ι 97. Ο ι π ρ ω το τό κ ες  γ υ ν α ίκ ε ς  α να 
ζη τή θ η κ α ν  με γρ α π τή  α να κο ίνω σ η  σ τα  Ε ξω τερ ικά  
Μ α ιευ τ ικ ά  Ια τρ ε ία  το υ  Ν ο σ ο κ ο μ ε ίο υ  ΊΠ Π Ο Κ Ρ Α Τ Ε Ι- 
Ο Ν ” τ η ς  Θ εσ σ α λ ο ν ίκ η ς  κ α ι σ τη ν  ιδ ιω τ ική  π ε λ α τε ία  
Γ υ ν α ικ ο λ ό γ ω ν  κα ι Μ α ιώ ν. Ό λ ε ς  ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  ή τα ν  
π α ν τρ εμ έν ες . Η η λ ικ ία  τ ο υ ς  ή τα ν  μ ε τα ξ ύ  19 έω ς  40 
ετώ ν  με μέσ ο  ό ρ ο  η λ ικ ία ς  τ α  29 ,5  έ τη .

Μέσα συλλογής δεδομένων
Δ υ ο  ερ ω τη μ α το λ ό γ ια  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιή θ η κ α ν  γ ια  τη  

σ υ λλο γή  τω ν  δ εδ ο μ ένω ν .

1. Γ ια  τη  μ ε λ έ τη  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικ ό τη τα ς  χ ρ η σ ι
μ ο π ο ιή θ η κε  τ ο  ε ρ ω τη μ α το λ ό γ ιο  π ρ ο σ ω π ικ ό τη τα ς  
“ Μ .Β .Τ .Ι.’’-M y e rs  B rig g s  T yp e  In d ic a to r , τ ο  ο π ο ίο  
σ υ μ π λ η ρ ώ θ η κ ε  απ ό τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  σ ε  ό λ ο υ ς  τ ο υ ς  
χ ρ ό νο υ ς . Ε π ιλέχθ η κε γ ια τ ί έ χ ε ι τη  δ υ ν α τό τη τα  τ η ς  
κ α τα μ έτρ η σ η ς  τω ν  τά σ εω ν  τω ν  χ α ρ α κτη ρ ισ τ ικώ ν  τη ς  
π ρ ο σ ω π ικό τη τα ς  μ έσ α  από τη ν  κ α θ η μ ερ ιν ή  π ρ α κτ ι
κή τω ν  γυ να ικώ ν , γ ε γ ο ν ό ς  ιδ ια ίτ ε ρ α  σ η μ α ν τ ικ ό  γ ια  
τη  σ υ γ κ εκ ρ ιμ έν η  έρ ευ ν α , η οπ ο ία  ε ν δ ια φ έ ρ ε τα ι γ ια  
χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ά  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικ ό τη τα ς  π ου σ υ ν δ έ 
ο ν τα ι μ ε  το  μ η τρ ικ ό  ρ ό λο , όπ ω ς η δ ια ίσ θ η σ η  ή το  
σ υ να ίσ θ η μ α  σ το ν  τρ ό π ο  ζω ή ς  κα ι σ τη ν  ε φ α ρ μ ο γ ή  
τ ο υ ς  κα θη μ ερ ινά .

Το “ Μ .Β .Τ .Ι.” α π ο τε λ ε ίτα ι από 95 ε ρ ω τή σ ε ις  κα ι 
δ ια κ ρ ίν ε ι τ ο υ ς  α νθρ ώ π ο υς  σ ε  16 τύ π ο υ ς  π ροσω π ι
κ ό τη τα ς . Α ξ ιο λ ο γ ε ί τη ν  κ α τεύ θ υ ν σ η  τ η ς  ε ν έ ρ γ ε ια ς  
το υ  α τό μ ο υ , αν ε ίν α ι ε ξ ω σ τρ ε φ έ ς  (extravers ion) ή 
ε σ ω σ τρ εφ ές  (in trove rs ion ), τ ο ν  τρ ό π ο  π ου δ έ χ ε τα ι 
τ ις  π λ η ρ ο φ ο ρ ίες  μ ε  τ ις  α ισ θ ή σ ε ις  (sens ing ) ή μ ε  τη  
δ ια ίσ θ η σ η  (in tu ition ), το ν  τρ ό π ο  μ ε  τ ο ν  οπ ο ίο  π α ίρ 
ν ε ι τ ις  α π ο φ ά σ ε ις  το υ  μ ε  τ η  λ ο γ ικ ή  (th ink ing ) ή με 
το  σ υ να ίσ θ η μ α  (fee ling ), κα θώ ς κα ι τ ο ν  τρ ό π ο  που 
εφ α ρ μ ό ζ ε ι τ ις  α π ο φ ά σ ε ις  το υ  κ α ι λ ύ ν ε ι τ α  π ροβλή - 
μ α τά τ ο υ  βα σ ισ μ ένο  σ ε  κ ρ ιτ ικ ή  θ εώ ρ η σ η  (judgm en t) 
ή σ ε  ευ ρ ύ τε ρ η  κ α τα ν ό η σ η  (p e rce p tio n ).

Α νά λο γα  με τ ις  α π α ν τή σ ε ις  π ου  θ α  δ ώ σ ε ι τ ο  ά το 
μο θα  κ α τη γ ο ρ ιο π ο ιη θ ε ί σ ’ ένα ν  τύ π ο , που θα  δ ια - 
κ ρ ίν ε τα ι από 4 γ ρ ά μ μ α τα . Το π ρ ώ το  γ ρ ά μ μ α  δ ε ίχ ν ε ι 
τη ν  κυ ρ ία ρ χ η  τυ π ο λ ο γ ικ ή  δ ιά θ εσ η  (Ε) ή (I) κα ι τα  
υπ όλο ιπ α  3 τ ις  κ ύ ρ ιε ς  λ ε ιτο υ ρ γ ίε ς . Η κα τα ν ο μ ή  α υ 

τώ ν  τω ν  π ρ ο τ ιμ ή σ εω ν  σ το  π λη θ υ σ μ ό  ε ίν α ι: Ε (75% ),
I (25% ), S (75% ), Ν (25% ), Τ  (50% ), F (50% ), J (50% ), 
Ρ (50%) (Keirsey & Bates, 1964). Επ ίσης, υ π ά ρ χε ι μ ια  
δ ια φ ο ρ ο π ο ίη σ η  που α φ ο ρ ά  τ ο  φ ύ λ ο  το υ  π ληθυσ μού  
σ τη  T-F κλ ίμ α κα . Έ τσ ι, π ερ ίπ ου  τ ο  60%  τω ν  γ υ ν α ι
κώ ν ε ίν α ι F κα ι τ ο  60%  τω ν  α νδ ρ ώ ν  ε ίν α ι Τ.

Το ε ρ ω τη μ α το λ ό γ ιο  π ου χ ρ η σ ιμ ο π ο ιή θ η κ ε  σ τη ν  
π α ρ ούσ α  μ ελ έτη  έχ ε ι μ ε τα φ ρ α σ τε ί σ τα  ελ λ η ν ικ ά  κα ι 
σ τα θ μ ισ τε ί από το υ ς  Σ τα λ ίκ α  κα ι Φ υτόπ ουλο  (1998). 
Ο ι σ υ γ γ ρ α φ ε ίς  π α ρ ο υ σ ιά ζο υ ν  επ α ρ κή  ε γ κ υ ρ ό τη τα  
π ερ ιεχ ο μ έν ο υ , κα λή  δ ια κ ρ ίν ο υ σ α  ε γ κ υ ρ ό τ η τ α  σ υ 
ν α φ ή  μ ’ α υ τή  τ η ς  α μ ε ρ ικ α ν ικ ή ς  κ α ι τ η ς  γ α λ λ ο κ α - 
ν α δ ικ ή ς  έκ δ ο σ η ς  το υ  “ Μ .Β .Τ .Ι.” , κα ι ικα νο π ο ιη τ ική  
εγ κ υ ρ ό τη τα  ε ν ν ο ιο λ ο γ ικ ή ς  κ α τα σ κ ευ ή ς . Σ το  ε λ λ η 
ν ικό  “ Μ .Β .Τ .Ι.” η  α ξ ιο π ισ τ ία  ε σ ω τε ρ ικ ή ς  σ υ ν έπ ε ια ς  
κ υ μ α ίν ε τα ι από 0 ,78  έω ς  0,91 κα ι ε ίν α ι σ υ μ β α τή  μ ’ 
α υ τή  τη ς  π ρ ω τό τυ π η ς  έκ δ ο σ η ς .

2. Για  τη  μ ελ έτη  τ η ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιή θ η κε  
τ ο  ερ ω τη μ α το λ ό γ ιο  τ η ς  α υ το ε κ τ ιμ ώ μ ε ν η ς  κ α τά θ λ ι
ψ ης το υ  “ B e ck-B e ck  D ep ress ion  lin v e n to ry ” (BDI). 
To “ B D I” δ εν  σ χ εδ ιά σ τη κ ε  γ ια  να  δ ια γ ιγ ν ώ σ κ ε ι σ α 
φ ώ ς  τη ν  κ α τά θ λ ιψ η . Κ α τα σ κ ευ ά σ τη κ ε  π ε ρ ισ σ ό τερ ο  
γ ια  να  μ ε τρ ά  τη ν  κ α τά θ λ ιψ η  ω ς μ ια  δ ιά σ τα σ η  τ η ς  
Ψ υχο π α θ ο λο γ ία ς , ε σ τ ιά ζ ε ι δηλ . σ το  β ά θ ο ς  κυ ρ ίω ς  
ή σ τη  σ ο β α ρ ό τη τα  τ η ς  κ α τα θ λ ιπ τ ικ ή ς  σ υ μ π τω μ α 
το λ ο γ ία ς  όπω ς κ α τά  βάση ο ρ ίζ ε τ α ι από τ ο  σ υ νδ υ 
α σ μ ό  το υ  α ρ ιθ μ ο ύ , τ η ς  σ υ χ ν ό τη τα ς  κ α ι τ η ς  έ ν τ α 
σ η ς  τω ν  σ υμ π τω μ ά τω ν (G o tlib  & H am m en , 1992). 
Τ α  21 σ υ μ π τώ μ α τα  κα ι σ τά σ ε ις  π ου  α ξ ιο λ ο γ ή θ η 
κα ν  από τ ο  π ρ ω τό τυπ ο  “ B D I” π ερ ιλα μ β ά νο υ ν : Δ ιά 
θεσ η , Α π α ισ ιο δ οξ ία , Α ίσ θ η σ η  Α π ο τυ χ ία ς , Α ίσ θησ η  
το υ  Α ν ικα νοπ ο ίη του , Ενοχή, Τ ιμω ρ ία , Α υ το α π έχθ ε ια , 
Α υ το κ α τη γ ο ρ ία , Α υ το κ το ν ικ έ ς  Ιδ έ ες  (Α υ το κ το ν ικ ό ς  
Ιδ εα σ μ ό ς), Κ λάμα , Ε ρ εθ ισ τ ικ ό τη τα , Κ ο ινω ν ική  Απ ο
χώ ρησ η, Α ν α π ο φ α σ ισ τ ικ ό τη τα , Α λλα γή  τ η ς  Ε ικόνα ς 
το υ  Σ ώ μ α τος , Δ υ σ κ ο λ ίε ς  Ε ρ γα σ ία ς , Α ϋπ νία , Κόπω 
ση, Α π ώ λεια  Ό ρ ε ξ η ς , Α π ώ λεια  Β ά ρ ο υ ς , Σ ω μ α τικά  
Ε νοχλήμ α τα , Α π ώ λεια  τ η ς  Λ ίμπ ιντο .

Η β α θ μ ο λό γη σ η  το υ  “ B D I” γ ίν ε τα ι μ ε π ρ όσ θεσ η  
τω ν  απ αντήσεω ν το υ  ε ξ ε τα ζ ο μ έν ο υ  γ ια  κ α θ ένα  από 
τα  21 ερω τήμ ατα . Κ άθε ερ ώ τη μ α  α π ο τελε ίτα ι από μ ια  
ο μ ά δ α  τεσ σ ά ρ ω ν  δη λώ σ εω ν που β α θ μ ο λ ο γ ο ύ ν τα ι 
από 0 έω ς 3, ενώ  η μ έγ ισ τη  σ υ νο λ ική  β α θ μ ο λ ο γ ία  ε ί
να ι 63. Εάν έν α ς  εξ ε τα ζ ό μ εν ο ς  έχ ε ι επ ιλ έ ξε ι π ερ ισ σ ό 
τ ε ρ ε ς  από μ ια  δ η λ ώ σ ε ις  μ ια ς  ο μ ά δ α ς , υ π ο λ ο γ ίζ ετα ι 
η δήλω ση που β α θ μ ο λ ο γ ε ίτα ι υ ψ η λό τερ α . Ο ι βα θμ ο 
λ ο γ ίε ς  από 0-9 θ εω ρ ο ύ ν τα ι ω ς ελ ά χ ισ τε ς , από 10-16 
ό τ ι υπ οδηλώ νουν ήπ ια  κα τά θ λ ιψ η , από 17-29 μ έ τρ ια  
κα τά θλ ιψ η  κα ι από 30-63 σ ο β α ρ ή  κα τά θ λ ιψ η .

Σύμφω να  με 10 μ ε λ έ τε ς  τω ν  Beck, S teer & G arb in , 
η α ξιοπ ισ τ ία  το υ  “ B D I” σ ε  ψ υ χ ια τρ ικ ο ύ ς  α σ θ εν ε ίς  κυ 
μ ά νθ η κε  μ ε τα ξύ  0.48 κα ι 0.86, ενώ  σ ε  9 μ ε λ έ τ ε ς  μη
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ψ υ χ ια τρ ικώ ν  α σ θ ενώ ν  κ υ μ ά ν θ η κ ε  μ ε τα ξύ  0.60 κα ι
0.90. Τ α  δ ε ίγ μ α τα  μη ψ υ χ ια τρ ικ ώ ν  α σ θ ενώ ν έδω σ α ν  
π ιο σ τα θ ε ρ ές  β α θ μ ο λ ο γ ίε ς  από εκ ε ίν α  τω ν  ψ υ χ ια τρ ι
κών. Ο ι L ig h tfo o t & O live r α ν α φ έρ ο υ ν  ό τ ι ο δ ε ίκ τη ς  
σ υ ν ά φ ε ια ς  δ ο κ ιμ α σ ία ς -ε π α ν α δ ο κ ιμ α σ ία ς  ή τα ν  0.90 
γ ια  ένα  χρ ο ν ικό  δ ιά σ τη μ α  μ ε γ α λ ύ τερ ο  τω ν  δυ ο  εβ δ ο 
μάδω ν σ ’ ένα  δ ε ίγ μ α  204  π ρ οπ τυχ ια κώ ν φ ο ιτη τώ ν , 
εννο ώ ντα ς  ό τ ι ο ι β α θ μ ο λ ο γ ίε ς  π α ρ α μ ένο υ ν  με τ ο  π έ
ρ α σ μ α  το υ  χ ρ ό ν ο υ  σ τα θ ε ρ έ ς  γ ια  μη α σ θ ενε ίς .

Το ερ ω τη μ α το λ ό γ ιο  π ου χ ρ η σ ιμ ο π ο ιή θ η κ ε  σ την  
π α ρούσ α  μ ε λ έ τη  έ χ ε ι μ ε τα φ ρ α σ τε ί σ τα  ελ λ η ν ικ ά  κα ι 
σ τα θ μ ισ τε ί από τ ο υ ς  Ν τώ ν ια  κ α ιΔ ε μ ε ρ τζ ή  (1983) κα ι 
επ ιπ λέον  π ρ ο σ α ρ μ ό σ τη κ ε  από τη ν  Α να γνω σ τοπ ού - 
λο υ  (2002). Ο ι σ υ γ γ ρ α φ ε ίς  π α ρ ο υ σ ιά ζο υ ν  επ αρκή  
ε γ κ υ ρ ό τη τα  εν ν ο ιο λ ο γ ικ ή ς  κ α τα σ κ ευ ή ς . Σ το  ε λ λ η 
ν ικό  “ B D I” η α ξ ιο π ισ τ ία  ε σ ω τε ρ ικ ή ς  σ υ νέπ ε ια ς  ε ίν α ι 
ικα νο π ο ιη τ ική , ο δ ε ίκ τ η ς  “ C ro n b a c h ’s ” ε ίν α ι 0.84. 
Σ την  π α ρ ο ύ σ α  μ ε λ έ τη  α ξ ιο π ο ιή θ η κ ε  η α να θ εω ρ η μ έ
νη έκδ ο σ η  το υ  “ B D I” , δ εν  σ υ ν υ π ο λ ο γ ίσ θ η κ ε  η απ ά
ντησ η  σ το  ερ ώ τη μ α  “ α π ώ λεια  β ά ρ ο υ ς ” (ερ ώ τημ α  No 
19), δ ιό τ ι τ ο  β ά ρ ο ς  τω ν  γ υ ν α ικ ώ ν  κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  
τ η ς  κύ η σ η ς  α υ ξ ά ν ε ι κα ι α μ έσ ω ς  μ ε τά  το ν  το κ ε τό  μ ε ι
ώ νετα ι από φ υ σ ικ ά  α ίτ ια  κα ι η α π ά ντησ η  α υ τή  δ εν  
π ρ ο σ τ ίθ ε τα ι σ τη  σ υ νο λ ική  β α θ μ ο λο γ ία .

Διαδικασία συλλογής δεδομένων
Έ γ ιν α ν  τ έ σ σ ε ρ ις  επ α να λη π τικ ές  δ ε ιγ μ α το λ η ψ ίες : 

η π ρώ τη  π ερ ί τη ν  35η  ε β δ ο μ ά δ α  τ η ς  κύ η σ η ς  (χρ ό 
ν ο ς  1), η δ ε ύ τ ε ρ η  κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  1ης εβ δ ο 
μ ά δ α ς  μ ε τά  τ ο ν  τ ο κ ε τ ό  (χ ρ ό νο ς  2 ) , η τρ ίτ η  2 μ ή νες  
μ ε τά  το ν  τ ο κ ε τ ό  (χ ρ ό νο ς  3) κα ι η τ έ τ α ρ τ η  6 μ ή νες  
μ ε τά  το ν  τ ο κ ε τ ό  (χ ρ ό νο ς  4).

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Η ε π εξ ερ γ α σ ία  τω ν  δ εδ ο μ έν ω ν  έγ ιν ε  με το  σ τα τ ι

σ τ ικό  π α κέτο  “ SPSS 11” . Κ α τά  τη ν  επ εξερ γ α σ ία  τω ν 
σ το ιχε ίω ν  χρ η σ ιμ ο π ο ιή θ η κε  η κ α τά  β ή μ α τα  σ τα τ ισ τ ι
κή α νά λυ σ η  π α λ ιν δ ρ ό μ η σ η ς , μ ε  ε ξα ρ τη μ έν η  μ ε τα 
β λη τή  τη ν  τ ιμ ή  τ η ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  κ ά θ ε  μ έ τρ η σ η ς  κα ι 
α ν ε ξ ά ρ τη τε ς  μ ε τα β λ η τέ ς  τ ις  δ ια σ τά σ ε ις  π ροσω π ι
κ ό τη τα ς , όπ ω ς μ ε τρ ή θ η κ α ν  από τ ο  “ Μ Β Τ Ι” .

Τα  α π ο τελ έ σ μ α τα  κ α τά  το ν  8ο  μήνα  τ η ς  κύ ησ η ς  
έ δ ε ιξ α ν  ό τ ι δ εν  υ π ή ρ ξε  κ α μ ία  δ ιά σ τα σ η  τ η ς  π ροσ ω 
π ικό τη τα ς , π ου να  α ξ ιο λ ο γ ε ί σ τα τ ισ τ ικ ώ ς  σ η μ α ντ ικά  
τη ν  κα τάθλ ιψ η , ενώ  σ τη ν  εβ δ ο μ ά δ α  το υ  το κ ε το ύ  η δ ι
ά σ τα σ η  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικό τη τα ς  Ε υ ρ ύ τερ η  Κ ατα νόησ η  
(Ρ) (pe rcep tion ) α ξ ιο λ ο γ ε ί σ τα τ ισ τ ικ ώ ς  σ η μ α ντ ικά  [F 
(1, 61) =  5 .120, ρ < . 05] τη ν  κ α τά θ λ ιψ η  σ ε  π οσ οσ τό  
7.7% . Η σ χέσ η  τω ν  δ υ ο  μ ε τα β λ η τώ ν  β ρ έθ η κ ε  να  ε ί
να ι α ν π σ τρ ό φ ω ς  α ν ά λ ο γ η , δ η λ α δ ή  ό τα ν  α υ ξά ν ε τα ι 
η μία, μ ε ιώ ν ε τα ι η ά λλη  (β λέπ ε Π ίνα κα  1).

Πίνακας 1. Σ υ ν τε λ ε σ τέ ς  π α λ ιν δ ρ ό μ η σ η ς

Β Τυπικό Σφάλμα Beta t Ρ·

-2.803Ε-02 .012 -.278 -2.263 .027

Κ ατά  τη  μ έ τρ η σ η  δ υ ο  μ ή ν ες  μ ε τά  το ν  το κ ε τό  β ρ έ 
θ η κε  ό τ ι η δ ιά σ τα σ η  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικό τη τα ς  (I) Εσω 
σ τρ έ φ ε ια  (in trove rs ion ) α ξ ιο λ ο γ ε ί σ τα τ ισ τ ικ ώ ς  σ η 
μ α ν τ ικά  [F  (1, 43) =  4 .979, ρ < .0 5 ] τη ν  κα τά θ λ ιψ η , 
ε ρ μ η ν ε ύ ο ν τα ς  8 .3%  τ η ς  δ ια κ ύ μ α ν σ η ς  τ η ς  κ α τά θ λ ι
ψ ης. Η σ χέσ η  μ ε τα ξύ  τω ν  δ υ ο  μ ε τα β λ η τώ ν  β ρ έθ η κ ε  
να  ε ίν α ι θ ε τ ικ ή  ευ θ ύ γ ρ α μ μ η . Ό σ ο  α υ ξ ά ν ε τα ι η τ ιμ ή  
τ η ς  Ε σ ω σ τρ έφ ε ια ς , τό σ ο  α υ ξ ά ν ε τα ι κα ι η τ ιμ ή  τ η ς  
κ α τά θ λ ιψ η ς  (βλέπ ε Π ίνα κα  2).

Πίνακας 2. Σ υ ν τε λ ε σ τέ ς  π α λ ιν δ ρ ό μ η σ η ς

Β Τυπ ικό Σφ άλμα Beta t Ρ·

2.242Ε-02 .010 .322 2.231 .031

Κ α τά  τη  μ έτρ η σ η  το ν  6ο  μήνα  μ ετά  το ν  το κ ε τό  δεν  
β ρ έθ η κ ε  δ ιά σ τα σ η  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικό τη τα ς  που να  α ξ ι
ο λ ο γ ε ί σ τα τ ισ τ ικ ώ ς  σ η μ α ν τ ικ ά  τη ν  κα τά θ λ ιψ η .

ΣΥΖΗΤΗΣΗ
Τα α π ο τελ έσ μ α τα  από τη ν  ε π εξ ερ γ α σ ία  τω ν  δ ε 

δ ο μ ένω ν  τω ν  ε ρ ω τη μ α το λ ο γ ίω ν  π ρ ο σ ω π ικ ό τη τα ς  
κα ι κ α τά θ λ ιψ η ς  δ ε ίχ ν ο υ ν  τη ν  π ιθανή  σ χέσ η  μ ετα ξύ  
τω ν  δ ια σ τά σ εω ν  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικό τη τα ς  κα ι τ η ς  κα 
τά θ λ ιψ η ς  κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  κύ η σ η ς  κα ι τ η ς  λ ο 
χ ε ία ς . Ε ιδ ικ ό τερ α , κ α τά  τη  μ έ τρ η σ η  που έγ ιν ε  κα τά  
το ν  8ο  μ ήνα  τ η ς  κύ η σ η ς  τ α  α π ο τελ έ σ μ α τα  έ δ ε ιξ α ν  
ό τ ι δ εν  υ π ήρ ξε κ α μ ία  δ ιά σ τα σ η  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικό τη 
τα ς , που να  π ρ ο β λ έπ ε ι σ τα τ ισ τ ικ ά  σ η μ α ν τ ικ ά  τη ν  
κα τά θ λ ιψ η .

Π ρ ο η γο ύ μ ενη  έ ρ ε υ ν α  που σ υ ν δ έ ε ι τη ν  π ρ ο γεννη 
τ ικ ή  κα τά θ λ ιψ η  με τη ν  ε σ ω τε ρ ικ ό τη τα  α ν α φ έρ ε ι ότι: 
«Οι ηρωτοτόκερ Ελληνίδες με μεγάλη εσωτερικότητα  
δεν τείνουν να εκδηλώνουν κατάθλιψη» (D ragonas et 
al., 1997). Μ ε τ ά  α π ο τελ έσ μ α τα  α υ τά  σ υ μ φ ω νεί κα ι ο 
Rote (1981), ο ο π ο ίο ς  β ρ ή κ ε  ό τ ι ο ι ε σ ω σ τρ ε φ ε ίς  γ υ 
ν α ίκ ες  ε ίχ α ν  τη ν  τά σ η  να  β ιώ νουν λ ιγ ό τερ η  α νησ υχ ία  
κα ι κα τά θ λ ιψ η  κ α τά  τ η  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  κύ ησ ης.

Κ α τά  τη  μ έ τρ η σ η  που έ γ ιν ε  σ τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  
εβ δ ο μ ά δ α ς  το υ  το κ ε το ύ , η δ ιά σ τα σ η  τ η ς  π ροσω π ι
κ ό τη τα ς  Ε υ ρ ύ τερ η  Κ α τα νό η σ η  (Ρ) π ρ ο β λέπ ει σ τα τ ι-  
σ τ ικώ ς  σ η μ α ντ ικά  τη ν  κ α τά θ λ ιψ η . FI σ χέσ η  τω ν  δυ ο  
μ ετα β λη τώ ν  β ρ έθ η κ ε  να  ε ίν α ι α ν τ ίσ τρ ο φ η . Γνω ρ ίζο - 
ν τα ς  αν η γ υ ν α ίκ α  ε κ φ ρ ά ζ ε ι τ η  δ ιά σ τα σ η  (Ρ), ίσω ς 
μ π ο ρ ε ί να  π ρ ο β λ ε φ θ ε ί α ν  θ α  εκ δ η λ ώ σ ε ι κ α τά θ λ ι
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ψη, κα ι ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  π ου εκ δ η λ ώ ν ο υ ν  κ α τά θ λ ιψ η  τη ν  
εβ δ ο μ ά δ α  μ ε τά  το ν  το κ ε τό , ίσ ω ς μ π ο ρ ε ί να  π ροβλε- 
φ θ ε ί ό τ ι ο  τρ ό π ο ς  ζω ής π ου  επ ιλ έ γ ο υ ν  ε ίν α ι π ερ ισ 
σ ό τε ρ ο  α υ θ ό ρ μ η το ς  κα ι ε υ έ λ ικ τ ο ς  (Ρ).

Κ α τά  τη  μ έ τρ η σ η  που έ γ ιν ε  σ το υ ς  δ υ ο  μ ή νες  μ ε 
τ ά  το ν  το κ ε τό , β ρ έθ η κ ε  ό τ ι η δ ιά σ τα σ η  τ η ς  π ροσ ω 
π ικ ό τη τα ς  Ε σ ω σ τρ έφ ε ια  (I) π ρ ο β λέπ ε ι σ τα τ ισ τ ικ ώ ς  
σ η μ α ντ ικά  τη ν  κ α τά θ λ ιψ η . Η σ χ έσ η  μ ε τα ξ ύ  τω ν  δυ ο  
μ ε τα β λ η τώ ν  β ρ έθ η κ ε  να  ε ίν α ι ευ θ ύ γ ρ α μ μ η . Γνω ρ ί
ζο ν τα ς  αν η γ υ ν α ίκ α  ε κ φ ρ ά ζ ε ι τη  δ ιά σ τα σ η  (I), μπο
ρ ε ί ίσω ς να  π ρ ο β λ ε φ θ ε ί α ν  θα  εκ δ η λ ώ σ ε ι επ ιλ ό χ ε ια  
κα τά θ λ ιψ η  σ το υ ς  2 μ ή ν ες  μ ε τά  τ ο ν  το κ ε τό .

Κ α τά  τη  μ έ τρ η σ η  π ου έ γ ιν ε  το ν  6ο  μ ήνα  μ ε τά  το ν  
το κ ε τό , δ εν  β ρ έθ η κ ε  δ ιά σ τα σ η  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικό τη 
τ α ς  που να  π ρ ο β λέπ ε ι σ τα τ ισ τ ικ ώ ς  σ η μ α ν τ ικ ά  τη ν  
κα τά θ λ ιψ η . Α ν ά λ ο γ α  ε ίν α ι κα ι τ α  α π ο τελ έ σ μ α τα  τω ν  
A re ias et al. (1996), ο ι ο π ο ίο ι μ ε λ έ τη σ α ν  τ ις  σ υ σ χ ε
τ ίσ ε ις  τ η ς  επ ιλ ό χ ε ια ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  σ τ ις  π ρ ω το τό κ ες  
έν α  χ ρ ό νο  μ ε τά  τ ο ν  τ ο κ ε τ ό  το υ ς . Μ ε τα ξ ύ  τω ν  ά λ 
λω ν μ έ τρ η σ α ν  κ α ι σ το ιχ ε ία  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικό τη τα ς , 
όπω ς τη ν  ε σ ω σ τρ έ φ ε ια -ε ξ ω σ τ ρ έ φ ε ια  (exrtavers ion- 
inrtaversion). Α να φ έρ ο υ ν  ό τ ι δ εν  β ρ ήκα ν  σ υ σ χετ ισ μ ό  
μ ετα ξύ  τη ς  επ ιλό χ ε ια ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  κα ι τ η ς  εσ ω σ τρ έ- 
φ ε ια ς -ε ξ ω σ τρ έ φ ε ια ς .

Σ υ μ π ερ α σ μ α τικά , τ α  α π ο τελ έ σ μ α τα  δ ε ίχ ν ο υ ν  ό τ ι 
δ εν  μ π ο ρ ε ί να  σ κ ια γ ρ α φ η θ ε ί έ ν α ς  τύ π ο ς  π ροσω π ι
κ ό τη τα ς , που να  σ υ ν δ έ ε τα ι μ ε  τ η ν  κ α τά θ λ ιψ η  κα τά  
τη ν  κύησ η  κα ι τ η  λ ο χ ε ία . Ό μ ω ς , θ α  μ π ο ρ ο ύ σ ε να  ε ι
π ω θεί ό τ ι ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  π ου εκ δ η λ ώ ν ο υ ν  τ ις  δ ια σ τά 
σ ε ις  τ η ς  Ε σ ω σ τρ έφ ε ια ς  (I) κα ι τ η ς  Ε υ ρ ύ τερ η ς  Κ α τα 
νό η σ η ς  (Ρ), έχ ο υ ν  π ε ρ ισ σ ό τε ρ ε ς  π ιθ α ν ό τη τες  σ την  
π ρ ό β λεψ η  τ η ς  εκ δ ή λ ω σ η ς  τ η ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  κ α τά  τη  
δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  λ ο χ ε ία ς .

Η μ έχρ ι τώ ρ α  μ ελ έτη  σ το ν  τ ο μ έ α  τω ν  δ ια σ τά σ εω ν  
τ η ς  π ρ ο σ ω π ικό τη τα ς  σ ε  σ χέσ η  μ ε  τη ν  π ρ ο γεννη τ ική  
κα ι επ ιλ ό χ ε ια  κα τά θ λ ιψ η  ε ίν α ι π ερ ιο ρ ισ μ έν η , ο ι κ λ ί
μ α κ ες  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικό τη τα ς , όπ ω ς κα ι τ η ς  κ α τά θ λ ι
ψ ης που χ ρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ ν τα ι ε ίν α ι δ ια φ ο ρ ε τ ικ έ ς , με 
α π ο τέλεσ μ α  τα  π ερ ιο ρ ισ μ ένα  ευ ρ ή μ α τα  ε ίν α ι δ ύ σ κο 
λο  -α ν  ό χ ι κα ι ε π ικ ίν δ υ ν ο - να  σ υ γ κ ρ ίν ο ν τα ι μ ε τα ξύ  
το υ ς , δ ιό τ ι τ α  σ υ μ π ερ ά σ μ α τα  που μ π ο ρ ε ί να  π ροκύ- 
ψ ουν από α ν ά λ ο γ ες  σ υ γ κ ρ ίσ ε ις  δ εν  μ π ο ρ ε ί να  ε ίν α ι 
εν δ ε ικ τ ικ ά , π όσ ο μ ά λλο ν  να  γ ε ν ικ ε ύ ο ν τα ι.

Η π α ρ ο ύ σ α  μ ε λ έ τη  π ε ρ ιλ α μ β ά ν ε ι μόνο  τ ο  3ο  τ ρ ί 
μηνο  τη ς  κύ ησ ης. Μ ε τρ ή σ ε ις  σ τα  δ υ ο  π ρ ο η γο ύ μ ενα  
τρ ίμ η ν α  θα  έδ ινα ν  π ε ρ ισ σ ό τερ α  σ το ιχ ε ία  γ ια  σ ύ γκρ ι
ση κα ι δ ιεξα γω γή  συμπ ερα σμ άτω ν. Θ α  ή τα ν  σκόπ ιμο 
μ ε τέπ ε ιτα  έ ρ ε υ ν α  να  σ υ μ π ερ ιλ ά β ε ι τ α  τ ρ ία  τρ ίμ η ν α  
τ η ς  κύ η σ η ς  κα ι τη ν  π ερ ίο δ ο  τ η ς  λ ο χ ε ία ς  μ έχ ρ ι ένα  
χρ ό νο  μ ετά  το ν  το κ ε τό . Επ ίσης, θ α  ή τα ν  χρ ή σ ιμ ο  κα 
τ ά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  λ ο χ ε ία ς  να  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιη θ ε ί εκ τό ς  
από τη ν  “ B D I” κα ι η “ E d inbu rgh  Postnata l D epression

S ca le ” (EPDI), ώ σ τε  να  μ π ορούν  να  α ξ ιο λ ο γ η θ ο ύ ν  
τ α  α π ο τελ έσ μ α τα  με ό λ ε ς  τ ις  π ρ ο η γ ο ύ μ εν ε ς  μ ε λ έ 
τ ε ς  που π ρ α γ μ α το π ο ιή θ η κ α ν  κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  
λ ο χ ε ία ς  με τη  χ ρ ή σ η  τ η ς  “ E P D I” .

ABSTRACT

Martha Moraitou, Anna Hatzimihaloglou, Eleftheria 
Emmanouil, Maria Bouroutzoglou, Thomai Kallia: 

Survey in the association o f depression and 
characteristics o f women during pregnancy and 
postpartum.

“ELEFTHO", 2: 58-63, 2010

In the present study correlated characteristics of 
personality and depression during pregnancy and 
postpartum. For the study o f characteristics of per
sonality was used the “Myers Briggs Press Indicator’’ 
and for the study o f depression the “Beck Depression 
Inventory”. Became samplings during pregnancy, the 
first week afterwards the childbirth, the second and 
sixth month afterwards the childbirth. Depression w as 
connected positively with the dimension o f personal
ity perception first week afterwards the childbirth and 
with the dimension of personality Introversion the sec
ond month afterwards the childbirth.

Key-words: pregnancy, postpartum, postpartum  
depression, characteristics, personality.
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